
مرکز ملی آموزش مهارتی و حرفه ای
nacehvet.behdasht.gov.ir

نام دوره : 1-1

سالمندیاریفارسی :

Elderly Caregiver انگلیسی :

تعریف دوره : مراقبت از سالمند در منزل بايكي از روشهاي مراقبت مبتنـي بر جامعه و از اشكال كليدي1-2

مراقبت سـلامت سالمندان شـناخته شـده است که در مديريت منابع محدود نقشي

اساسي ايفا مـي كنـد. در واقـع ارايـه خـدمات بهداشـتي  به سالمندان  در منـزل

جزيـي از خـدمات بهداشتي جامع و مداوم است كـه طيـف گـسترده اي از خـدمات

بهداشتي، درمانی و مراقبتی را براي حمايت از سالمندان بهبود يافته از يك وضعيت حاد و

همچنين بـراي ارايـه خـدمات مـورد نيـاز بيمـاریهای مـزمن جسمی و ذهنی در منازل

در اختيارشان قرار ميدهد. این نوع مراقبـت، از خـدمات مهـم و ضروري بوده كه در

محـيط خـانوادگي سالمندان و بـا مـشاركت فرد و خانواده آنها ارايه مي شود.

حداکثر ظرفیت پذیرش دوره : 1-350

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

معاونت آموزشی

مرکز ملی آموزش مهارتی و حرفه ای علوم پزشکی

استاندارهای

دوره آموزش مهارتی و حرفه ای

-------------------------------

استاندارد دوم: پیش نیاز ها و ویژگی های مهارت آموزان

2-1

2-2

2-3

2-4

دوره ها و گواهینامه های معتبر :

سایر شرایط :

شیوه پذیرش مهارت آموزان :

نهم متوسطه و بالاتر

-

سن 18 سال تمام

مصاحبه|معرفی نامه از محل کار|

سایر روش ها :

استاندارد سوم: شرایط اختصاصی اجرای دوره

استاندارد های منابع انسانی تخصصی :1-3

مدرک تحصیلی :

تعدادویژگی های مورد انتظارمقطعرشته تحصیلینیروی تخصصیردیف

1
دارای حداقل 5 سال سابقه آموزشی / اجرایی در حوزه

سالمندی
كارشناسي ارشد گروه علوم پزشکی

مسئول علمی

دوره
1

1 دارای حداقل 2 سال سابقه کار با سالمندان باشد . كارشناسی فیزیوتراپ / کاردمان مربی 2
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تعدادویژگی های مورد انتظارمقطعرشته تحصیلینیروی تخصصیردیف

0 دارای حداقل  سال سابقه تدریس داشته باشد. كارشناسي ارشد سلامت سالمندان مربی 3

0 دارای حداقل 2 سال سابقه تدریس داشته باشد. كارشناسي ارشد
سالمندشناسی / جامعه شناسی/

روانشناسی
مربی 4

1 دارای 2 سال سابقه کار بالینی با سالمندان باشد. كارشناسی
پرستاری سالمندی،سالمندی و

مراقبت از سالمند
مربی 5

0 دارای حداقل 2 سال سابقه تدریس باشد. دكتري عمومي پزشک عمومی مربی 6

استاندارد های فضای فیزیکی :2-3

منابع انسانی تخصصی دوره با رعایت ضوابط و آĤن نامه های اداری و استخدامی هیات علمی و غیر هیات علمی و متعهدین خدمت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

تعدادمشخصاتکاربری در ساختار کلی دورهعنوان مکانردیف

1

با ظرفیت حداقل 20نفر ترجیحا سالن کنفرانس

با امکانات ویدئو پروژکتور- دارای استاندارد های

لازم

کلاس 1

1

مجهز به پاراوان،برانکارد ، ویلچر،کمد بیمار،تشک

مواج  ، وتخت بیمار بزرگسال،لگن بیمار،لوله بیمار

دارای استاندارد های لازم -

skill lab سایر 2

2
دارای استاندارد های لازم- بازای هر 25 مهارت

آموز 1 مرکز
مرکز توانبخشی روزانه سالمندان  سایر 3

2
دارای استاندارد های لازم- بازای هر 25 مهارت

آموز 1 مرکز

مراکز توانبحشی شبانه روزی

سالمندان
سایر 4

استاندارد های تجهیزات ویژه :3-3

فضای فیزیکی اجرای دوره با رعایت ضوابط و استانداردهای فضاهای بهداشتی درمانی و آموزشی وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی و مرکز ملی و دارای مجوزهای مربوط
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(CourseDesign) استاندارد چهارم: طرح دوره

اهداف یادگیری :1-4

مهارت آموزان  قادر خواهند بود مراقبت های اولیه حسمی روانی و اجتماعی سالمند راهدف کلی :4-1-1

برآورده نمایند.

اهداف ویژه در سه حیطه:4-1-2

مهارت آموزان قادر خواهند بود بر اساس نیاز سالمندان مراقبت های اولیه جسمی روانی و اجتماعی را

ارائه نمایند.

جدول بخش های اصلی دوره :2-4

دارای مجوز تولید /واردات از اداره کل تجهیزات پزشکی وزارت و سایر سازمانهای مربوط

شناختی:

نگرشی:

رفتاری:

-مهارت آموزان در ارائه مراقبت به سالمندان اعتقاد به اصل تکریم سالمند و خانواده وی داشته باشند.

-مهارت آموزان باور به همکاری صادقانه با سایر افراد تیم ارائه خدمات به سالمندان باشند.

مهارت آموزان قادر خواهند بود بر اساس نیاز سالمندان مراقبت های اولیه جسمی روانی و اجتماعی را

ارائه نمایند.

محتوا-اقداماتبخش اصلیردیف
زمانروش آموزش

آموزش / زمان به ساعت

ابزارتجهیزاتفضای فیزیکیمنابع انسانی
مواد

مصرفی

300 نظری کلاس،

سلامت

سالمندان،پر

ستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

 کلیه سیستمهای بدن انسان

اسکلتی،عضلانی،قلبی)

عروقی و ...)و تغییرات–

ناشی از سالمندی

شناخت سیستمهای بدن

انسان و تغییرات ناشی از

سالمندی

1

600 نظری کلاس،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مشکلات شایع جسمی مانند

سکته مغزی ، نارسایی قلبی

، زمین خوردن ، بی اختیاری

ادراری و مدفوع  آموزش

اولیه احیاء

شناخت مشکلات شایع

جسمی دوران سالمندی
2

300 نظری کلاس،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مشکلات شایع روانی مانند

افسردگی و دمانس  (اختلال

شناخت و حافظه)

شناخت مشکلات شایع

روانی و شناختی دوران

سالمندی

3
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محتوا-اقداماتبخش اصلیردیف
زمانروش آموزش

آموزش / زمان به ساعت

ابزارتجهیزاتفضای فیزیکیمنابع انسانی
مواد

مصرفی

300 نظری کلاس،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مشکلات شایع اجتماعی

دوران سالمندی مانند سوگ

، تنهایی و ...

شناخت مشکلات شایع

اجتماعی دوران سالمندی
4

300 نظری کلاس،

سلامت

سالمندان،پر

ستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مراقبت های اولیه جسمانی

همانند کمک به سالمندان در

غذا خوردن ، جابجایی و نقل

انتقال سالمند ، کمک به

نظافت شخصی سالمندان با

دادن لگن و لوله ادراری

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های جسمی از

سالمندان

5

300 نظری کلاس،

سلامت

سالمندان،پر

ستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مراقبت های اولیه جسمانی

همانند کمک به سالمند برای

رفتن به دستشویی ، کمک

کردن به سالمند در

استحمام، ماساژ سالمند،

آماده کردن تخت سالمند و

تامین بهداشت اولیه فردی

سالمند

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های جسمی از

سالمندان

6

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

فیزیوتراپ /

کاردمان،

سلامت

سالمندان،پر

ستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

جابجایی و نقل انتقال

سالمند ،  کمک به نظافت

شخصی سالمندان با دادن

لگن و لوله ادراری

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های جسمی از

سالمندان

7

300 عملی
skill سایر

lab،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

ارائه خدمات اولیه احیاء

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های جسمی از

سالمندان

8
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محتوا-اقداماتبخش اصلیردیف
زمانروش آموزش

آموزش / زمان به ساعت

ابزارتجهیزاتفضای فیزیکیمنابع انسانی
مواد

مصرفی

600 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مراقبت های روانی همانند

براورده کردن نیازهای اولیه

روانی سالمند ، ایجاد محیط

امن برای سالمند، توانایی

برقراری حس همدلی با

سالمند،توانایی برقراری

ارتباط مناسب با سالمندان

بیماران مبتلا به دمانس و

آلزایمر و خانواده آنان

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های روانی از

سالمندان و بیماران مبتلا

به دمانس و آلزایمر

9

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مشاهده مراقبت های روانی

همانند براورده کردن

نیازهای اولیه روانی

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های روانی از

سالمندان و بیماران مبتلا

به دمانس و آلزایمر

10

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

سالمند ، ایجاد محیط امن

برای سالمند، توانایی برقراری

حس همدلی با سالمند

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های روانی از

سالمندان و بیماران مبتلا

به دمانس و آلزایمر

11

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

انجام توانایی بر قراری

ارتباط مناسب با سالمندان

و خانواده

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های روانی از

سالمندان و بیماران مبتلا

به دمانس و آلزایمر

12
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محتوا-اقداماتبخش اصلیردیف
زمانروش آموزش

آموزش / زمان به ساعت

ابزارتجهیزاتفضای فیزیکیمنابع انسانی
مواد

مصرفی

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مراقبت های اجتماعی

همانند پیشگیری از سوء

Elder  رفتار با سالمند

Abuse  اقدام به موقع در ،

صورت سوء رفتار با سالمند و

ارائه حمایت اجتماعی به

سالمندان مقیم خانه

سالمندان و سالمندان در

منزل

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های اجتماعی از

سالمندان

13

300 نظری
کلاس،سایر

skill lab،

فیزیوتراپ /

کاردمان،

توصیف روش های مختلف

ماساژ ، شناخت تكنیک ها

ماساژ درمانی ، تصمیم گیری

در مورد انتخاب تكنیک

مناسب

شناسایی روش های

مختلف ماساژ ، شناخت

تكنیک ها ماساژ درمانی

، تصمیم گیری در مورد

انتخاب تكنیک مناسب

14

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

فیزیوتراپ /

کاردمان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مراقبت های اولیه جسمانی

همانند کمک به سالمندان در

غذا خوردن ، جابجایی و نقل

انتقال سالمند ،  کمک به

نظافت شخصی سالمندان با

دادن لگن و لوله ادراری

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های جسمی از

سالمندان

15

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

فیزیوتراپ /

کاردمان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مشاهد مراقبت های اولیه

جسمانی همانند کمک به

سالمندان در غذا خوردن ،

جابجایی و نقل انتقال

سالمند ،  کمک به نظافت

شخصی سالمندان خوردن ،

جابجایی و نقل انتقال

سالمند ،  کمک به نظافت

شخصی سالمندان با دادن

لگن و لوله ادراری -انجام

مراقبت های اولیه جسمانی

همانند کمک به سالمندان در

غذا خوردن ، جابجایی و نقل

انتقال سالمند ،  کمک به

نظافت شخصی سالمندان با

دادن لگن و لوله ادراری -

ارائه خدمات اولیه احیاء

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های جسمی از

سالمندان

16
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محتوا-اقداماتبخش اصلیردیف
زمانروش آموزش

آموزش / زمان به ساعت

ابزارتجهیزاتفضای فیزیکیمنابع انسانی
مواد

مصرفی

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

فیزیوتراپ /

کاردمان،

چگونگی انتخاب تكنیک

های ماساژ درمانی

مهارتهای لازم جهت

تصمیم گیری وارائه

ماساژ درمانی

17

300 عملی

سایر مرکز

توانبخشی

روزانه

سالمندان،سای

ر مراکز

توانبحشی

شبانه روزی

سالمندان،

سلامت

سالمندان،س

المندشناسی

جامعه /

شناسی/

روانشناسی،

پرستاری

سالمندی،سا

لمندی و

مراقبت از

سالمند،پزش

� عمومی،

مراقبت های روانی همانند

براورده کردن نیازهای اولیه

روانی سالمند ، ایجاد محیط

امن برای سالمند، توانایی

برقراری حس همدلی با

سالمند

مهارتهای لازم جهت ارائه

مراقبت های روانی از

سالمندان و بیماران مبتلا

به دمانس و آلزایمر

18

جمع
2400

|Observation|Logbookآزمون کتبی|آزمون شفاهی|روش ارزیابی پایان دوره مهارت آموزان :3-4

منابع آموزشی :4-4

كليات سالمند شناسي و طب سالمندان ، مرکز تحقيقات سالمندی و پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان. تهران: پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان. 1-1384
آموزش مراقبت از سالمند در خانه. ترجمه و تاليف رضا فدای‌وطن، سيدعلی‌محمد یکتامرام. مرکز تحقيقات سالمندی-2
کتاب سنگينی الماس ( مجموعه آموزشی انجمن آلزایمر ایران برای دانشجویان و کارآموزان مراقبين سالمند، جهت مراقبت از سالمندان مبتلا به دمانس) تاليف دکتر حميدرضا حسينی، اعظم حاج یوسفی
کتاب مسير بيماری آلزایمر ( راهنمای کاربردی برای مراقبين) انتشارات انجمن آلزایمر ایران- تاليف دکتر فخری الهياری، ليلا حفاریان-3
راهنمای مراقبين فرسایش مغز(دمانس):دکتر کاوه شفيعی،مهندس مهدی صمدانی،4-1396
5- Mace NL, Rabins PV. The 36-Hour Day: A Family Guide to Caring for People Who Have Alzheimer Disease, Other Dementias, and Memory Loss. JHU Press; 2017 Mar 17.
6-Roberto KA, editor. The elderly caregiver. Sage; 1993.

عملینظری

3600

فهرست مهارت های تکنیکی (پروسیجرال ) و غیر تکنیکی مهارت آموزان:5-4

کل دفعاتدفعات انجام مستقلدفعات کمک در انجامدفعات مشاهدهعنوان مهارت

6 2 2 2
کمک به نظافت شخصی سالمندان با دادن لگن و

لوله ادراری

12 4 4 4 حمام دادن سالمند (در تخت، دوش حمام)

12 4 4 4 ماساژ دادن سالمند

12 4 4 4 کمک به سالمند برای رفتن به دستشویی

18 6 6 6 غذا دادن به سالمند

18 6 6 6 بلندکردن و جابجایی سالمند

18 6 6 6 در تخت قرار دادن سالمند در وضعیت مناسب



مرکز ملی آموزش مهارتی و حرفه ای
nacehvet.behdasht.gov.ir

کل دفعاتدفعات انجام مستقلدفعات کمک در انجامدفعات مشاهدهعنوان مهارت

18 6 6 6 ارتباط با سالمند و بیماران مبتلابه دمانس و آلزایمر

استاندارد پنجم : طول مدت دوره

مدت برگزاری دوره :1-5

100:00ساعت :

40تا :14روز : از

2تا :1ماه : از

استاندارد ششم: شهریه دوره

گواهینامه پایان دوره :

استاندارد هفتم :

ریال15000000شهریه دوره :1-6

مراقبت های اولیه جسمی،روانی و اجتماعی را به سالمندان ارائه دهند.

مراقبت های اولیه جسمانی همانند کمک به سالمندان در غذا خوردن ، جابجایی و نقل انتقال سالمند ،  کمک به-1

نظافت شخصی سالمندان با دادن لگن و لوله ادراری ، کمک به سالمند برای رفتن به دستشویی ، کمک کردن به

سالمند در استحمام، ماساژ سالمند، آماده کردن تخت سالمند و تامین بهداشت اولیه فردی سالمند

مراقبت های روانی همانند براورده کردن نیازهای اولیه روانی، ایجاد محیط امن، توانایی برقراری حس همدلی و-2

برقراری ارتباط مناسب با سالمندان و بیماران مبتلا به دمانس و آلزایمر و خانواده های ایشان

، اقدام به موقع در صورت سوء  Elder Abuse  مراقبت های اجتماعی  همانند پیشگیری از سوء رفتار با سالمند -3 

رفتار با سالمند و ارائه حمایت اجتماعی به سالمندان مقیم خانه سالمندان و سالمندان در منزل ارائه نمایند.

1-7

یورو برای مهارت آموزان خارجی500معادل ریالی2-6

سال ۵اعتبار گواهینامه2-7


